











TELE LOISIRS
4 décembre 2006

Damien “Le Teléthon
m'a appris le sens

Participant a I"émission
depuis sa création,

ce myopathe, qui
témoignera samedi, a
déjoué le pronostic fatal
et méme créé son
entreprise de conception
phique, ou Télé-

Loisirs lui a rendu visite.

ous les poutres apparentes
et les murs tapissés d'an
modeme sont alignés des
ordinateurs dernier cni : le
rez-de-cour pavé oivit et travaille
Damien Birambean a tout du loft
d'un jeune cadre dvnamique pa-
risien. 5'il est jeune et dynamique,
Damien n'est pourtant pas un ac-
tif comme les autres. « En 1978,
a6 ans, on m'a diagnostiqué une
myopathie de Duchenne, raconte
ce natif de Nogent-sur-Mame en
maneEuyTant son tautewml roulant
€lectnque. Cette maladie dégéné-
rative des muscles était mal connue
al'époque. Ducoup.al'école, per-
sonne ne m aidait et les médecins,
estimant que je ne passerais pas
I'dge de 20 ans, ne s'acharnaicnl
pas SUr mon cas. =
Refusant certe fatalité Pierre, son
pére, est I'un de ceuxqui vont lan-
cerle Téléthon en France,en 1987.

du defi”

Alors dgé de 15 ans, Damien est
bien siir de I'aventure. « I'ai don-
né le coup denvoi d'un match de
foot pouc anotre profit, FC Nanies-
Racing, poursuit-il. En quittant
la pelouse, tout le Parc des Princes
m’applaudissait. ) aisenti que tout
allait changer, »
Depuis, griice i votre générosité,
via I’ Association frangaise contre
les myopathies (AFM). Damien
a pu subir des interventions qui,
jusqu’alors, n'étaient pas propo-
sées aux myopathes, comme une
opération du dos pour ne pas por-
terde corset ou une trachéotomie
pour respirer mieux. « Non seu-
lement je suis encore 14 a2 34 ans
mais je me sens moins fatigué qu'll
v a quelques années =, dit-il.
Regonflé, moralement et physi-
quement, Damien a pus‘inventer
un avenir : aprés un stage d’infor
matique &' AFM, ce féru de dessin
a créé sa sociélé de conception
graphique,en 1994, Cre Actif. « Le
Téléthon m’a aussi appris le sens
du défi. Aujourd'hui, avec ma
structure associative, je fais traval-
ler Eddy et Julie, deux emplois
jeunes =, note-i-il fikrement. Car
le travail ne mangue pas avecl'éla-
boration d"un guide sur Internet*®
ol tout le monde peut indiguer
leslieux accessibles et autres bons
plans & usage des personnes & mo-
bilité réduite. Une fagon pour hu
d'étre a son tour solidaire L
Frangois (Juisse

'M'h-h'..'lrft'ﬂlé‘.ﬁ’.lﬂr

ACTUALITE JUIVE
16 novembre 2006

B « Jewish Code » au Louvre

Unc nouvelle édidon du = Jewisl

rmoulera le dimanche 26 novembre proc

séc du Louvre, en collaboration ave
Naguilah. Ce jeu de piste est pariculiérement
ginal, il permet de redécouvrir I'hi
fagon ludigque en décryptant des énigmes simples
&1 |‘1|i'd::l,‘:l.lt; il.,]uc'.

Informations : www_naguilah.com

Sorties accessibles

www. jaccede.com vient de voir le jour sur Inter
net : ¢"est un site collaboratif gratuit qui recense
par catégorie (thédtre, cinéma, université, com-
merces, hibliothéque. .. ) et par ville frangaise tous
les endroits accessibles aux personnes handica-

425, La recherche, comme | ajout d lie
adresses, vivement conscillé, se fa
d"un simple clic.

Insertion Handicap 2006

L association Chorum organise le jeudi 30 no
vembre au Cap 15 (3, quai de Grenelle — 75015
Paris) la « Journée Insertion Han I
metira, & raison de plusicurs tables ronde
tiques, de réfléchir a IMintégration né
personnes handicapées dan l
réunira des bénévoles et des professionnels asso
ciatifs ¢t médicaux. Inscriptions sur le site :
www.chorum.ir ¢t par téléphone : 01.45.70.18.82

la vie de la cité. Elle



LACROIX
11 octobre 2006

UNE IDEE
POUR AGIR

Mille
adresses
pour une vie
accessible

® Uhdteber en avait donné
l'assurance- son établissement
était accessible aux personnes
& mobilité réduite. « Sewlement.
lorsque NoUS NOLS SOMIMes
présentés 3 la porte, il y avait
au moins quatre marches qui
interdisalernt tout passage & mon
fautewi dlectrigue. .. » Damien
Birambeau, 34 ans, atteint de
myopathie, pourrait multiplier,
ainsi, le récit d'expériences
difficiles. Comme dans ces
hoites de nuit parisiennes

atmdlal.rs:eﬂlsedeaédaraia
résignation. Cet esprit positif,
dénué d'amertume, est la margue
de fabrigue du site Internet qu'il
a lancé depuis le 15 septembre.
50N Nom : jaccede.com. Comme
une invitation aux quatre millions
de Frangais gyant une incapacité
(temporaire ou non) & se déplacer
dans les lieux publics. =l nous
est vite apparu qu'il n'était pas
i i BT possible de
Alliantclarté  procéder 4 un
et convivialité, recensemen
le site veut exhaustif dans
inciter I'Hexagone.
les personnes  L'objectif est
i mobilité de Créer une
réduite communaute
a sortir. diniermautes
TR qui échangent
leurs adresses de fieux
accessibles, dans ke domaine
des sorties et des koisirs s,

Son professionnalisimne et sa
persévérance ont convaincu
I'Association frangaise de lutte
contre les myopathies (AFM)
ot la renead racinnsl A ls ds.

~ QUi SUCCECE au Magazine papwer
J'accéde, arméteé fin 2004, faute
de rentabilite — veut favoriser
I'échange d'informations entre
les personnes handicapées, leurs
proches ou leurs familles, ainsi
que tous les Citoyens Soucieux
de la question. Au gré de ses
sorties en France ou de ses
voyages a I'étranger, chaque
intervenant peut donc rediger une
fiche concernant un restaurant,
un théatre ou une piscine de
53 région en lui attribuant une
note pour I'accessibité. .. et
une autre pour la qualité de
|~m_;wmeﬂmﬂ
d'inciter les persoanes & mobilité
réduite & sortir et & s'intégrer
complétement aux autrass,
affirme Damien Birambeau,
bien décidé & ne surtout pas
créer un =nouveau ghetto pour
handicapéss. Ses incitations
constantes a mener une vie
professionnelle et sociale la plus
ouverte possible vers lextérieur
témoignent de |'autre objectif
de ce nouveau site Internet:
‘sensibiliser le plus largement 2 la

cause des personnes handicapées

pour qu'elie soit prise en compte
ou d'une bibliothéque. ..

BRUNO BOUVET

www. jaccede.com

LE DAUPHINE LIBERE
15 octobre 2006

L'ACTUALITE DU VAUCLUSE ET DE LA PROVENCE

Jaccede.com, un site internet
pour trouver des endroits sympas

B Marches trop hautes,  militant” répertorie des
absence de rampes, etc. bons plans : chacun peut
Les personnes & mobilité  inscrire ses adresses de
réduite peuvent avoir du  sortles sympas. En

mal & accéder & certains  quelques clics, 'internaute
bars, hotels, musées, etc.  trouve les informations

Un site internet, nécessaires et des ronseils.
Jaccedecom, collecte les  Ses principaux objectifs
lieux de sorties sont d’encourager les
accessibles & tous. Ce handicapés & sortir

“guide collaboratif et davantage, mais aussi de

sensibiliser lgs

responsabies publics et
privés ainsi que la
Nﬂm L'objectif du

site : s"étendre partout en
Fr-teltiritrm
créer un réseau militant,
créer des événements
testifs grace au soutien et
A la participation de
bénévoles.



